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19-20 年度第 3 季 

學科通訊 
總編輯：吳慧賢老師 電腦排版：茄雲 

編  輯：數學科-吳銘詩老師，體育科-黃哲文老師 

6、7 月學科活動 

學校電話：2445 6880 校址：新界元朗天水圍天恩邨                    網址：http:// lst-lkkb.edu.hk 

學科通訊 ｜19-20 年第 3 季 

科目 日期 活動概要 參加對象 

音樂科 7 月 14 日 藝術日 全校學生 

訓輔組 7 月 17 日 感恩、珍惜與我同行 全校學生 

課程組 7 月 17 日 急救教育 全校學生 
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數學新課程 

全港數學科課程於本年度(2019/20)開始作出更新，並採用教

育局課程發展議會之《數學教育課程指引（小一至中六）2017》。

課程發展議會建議第一學習階段 (小一至小三)的小學數學科

修訂課程於 2019/20 學年起在小一逐年推行，而小四至小六

的小學數學科修訂課程於 2020/21 學年起在小四逐年推行，

以配合課程發展需要。 

 

數學課程更新的基本理念 

1. 優化數學課程學習階段之間的銜接 

● 加入新的學習內容 

● 重選增潤課題 

2. 優化課程內容的組織編排，促進學與

教 

● 調動跨學習階段的學習重點 

● 重組或調整學習階段內的學習重

點 

● 刪去較難配合學生學習需要或整體課程內容的學習重點 

● 加入提升學生學習的學習單位、學習重點及闡釋課程要

求的注釋 

 

 

數學科 
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小一新課程銜接課程 

為配合新課程需要，本科組

今年為小一同學製作了《銜

接新課程補充教材》，以協

助同學學習及配合新課程的

學習內容。 

 
優化數學課程學習階段-重選增潤課題 

今期學科通訊將與同學分享新課程的增潤課題，先讓大家知道

新課程中的增潤課題： 

 

年級 新增潤課題 

小一 1E1 簡單數獨 1E2 分類方法 

小二 2E1 記時及計時工具 2E2 方塊圖 

小三 3E1 繡曲線 3E2 地圖染色問題 

小四 4E1 一筆畫 4E2 分類圖表 

小五 5E1 中國數字和羅馬數字 5E2 立體圖形的探究 

小六 6E1 旋轉對稱 6E2 非十進制單位 

 

以上的增潤課題可讓同學拓闊在數學方面的視野和體驗，老師

將會適時選取各級的增潤課題與同學分享，提升同學對數學的

興趣及懂得欣賞數學之美。 
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數獨（Sūdoku）數字遊戲 

今期為各位同學介紹其中一個增潤課題-數獨。 

你知道甚麼是「數獨」（Sūdoku）遊戲嗎？ 

「數獨」遊戲源自 18 世紀末的瑞士，繼

而傳入美國，後來在日本牽起熱潮。遊戲

的主體是一個由九個小九宮格合併而成

的大九宮格，玩者須把 1 至 9 這些數字

填入每個小九宮格中，數字不得重複；而

且在大九宮格裏，每一橫行和直行內亦必

須同時有 1 至 9 這九個數字。 

 

 
由於遊戲之中不必運用數學計算，只須運用邏輯推理能力，所

以十分適合不同年齡及學習階段的人士。在一些國家，例如：

英國，「數獨」甚至被學術界視為鍛練兒童腦筋的遊戲。事實

上，這種腦力遊戲除了可以訓練推理能力，還可增強耐性和邏

輯思考，是一種益智的消閒玩意。 

 

簡單數獨 

填入 1-4 的數字使每行、每列及每區域內的數字不能重覆。 
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各類數獨 

6 x 6  難度：★★ 9 x 9  難度：★★★ 

  
 

數獨在拼圖內會預先放入一些 1 至 9

的數字，然後由玩家填上其餘的數

字，直至填滿整個拼圖而找到正確答

案。數獨的結構簡單，但數字排列方

式千變萬化，一般需要運用邏輯推理

才可以找到答案，所以最適合在閑暇

時鍛鍊腦筋。 

 

 
 

分數梯 

為了讓同學更清楚等值分數的概念，

今年於四號梯加上了七彩繽紛的分數

梯。同學們，你們明白什麼是等值分

數嗎? 你們有沒有發現當中的意義

呢?  
 

許嬿老師於數學日教導一年級同

學玩簡單數獨遊戲。 
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體育科 

 

 

 

 

奧林匹克運動會 
奧林匹克運動會，簡稱奧運會、奧運，是國際目前最高等級的綜合型體育賽事，

由國際奧林匹克委員會主辦；後因有別於冬季奧林匹克運動會，又稱夏季奧林

匹克運動會，每 4 年舉行一次（從 1987 年起，冬季奧運會和夏季奧運會分開，

每兩年交替舉行）。奧林匹克運動會最早起源於古希臘，是當時各城邦之間的

公開較量，因為舉辦地在奧林匹亞而得名；但由於信奉基督教的羅馬皇帝狄奧

多西一世禁止奧運競技，於是奧運在舉辦超過一千年後於四世紀末停辦，奧運

這一次停辦持續了近 1,500 年，直到 19 世紀末才由後人發現遺蹟，後來在近代

由法國的顧拜旦男爵創立了有真正奧運精神的現代奧林匹克運動會。從此，自

1896 年始每 4 年舉辦一次，只有在 2 次世界大戰期間中斷過三次（分別是在

1916 年、1940 年和 1944 年），以及在 2019 冠狀病毒病疫情期間延期過一次，

更確立了會期不超過 16 日的傳統。奧林匹克運動會現在已經成為了全世界「和

平」與「友誼」的象徵。 

 

參考網址：

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A5%A5%E6%9E%97%E5%8C%B9%E5%85%8B%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%BC%9A 

 

奧運史上首次延期！關於奧運的冷知識大公開！ 

新型冠狀病毒疫情在全球蔓延，不但影響了大眾的日常生

活，就連一些國際級的活動也要被迫取消。四年一度的奧

林匹克運動會原定在今年 7 月左右在日本 東京舉行，雖

然主辦國日本多次表示不希望延期或停辦，但為了避免疫

情擴散，加上有國家表示如果東京奧運會如期舉行的話，

將不會派運動員參賽，讓日本和國際奧委會最終成功達成

協議，將奧運會延期一年舉行。 
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每天抗疫運動 7 分鐘 
新型冠狀病毒肺炎影響持續一段時間，大部份人選擇留家抗疫，我們應該做點

運動，提升免疫力，而持續運動，才能達到提升免疫力的效果。而肌肉量多，

身體的功能運作良好，也會使免疫細胞的新陳代謝能力較佳。 

其實每天只需花 7 分鐘，就有足夠運量，非常合適工作忙碌的香港人。2013 年，

美國運動醫學會（American College of Sports Medicine）的「健康與健身雜

誌」（Health & Fitness Journal）發表研究報告，指出結合帶氧運動與阻力訓

練，完成 7 分鐘「高強度循環訓練」（"High Intensity Circuit Training"，簡稱 

HICT），能有效增強心肺功能。 

"7-Minute Workout"共有 12 套動作，與中小學體育課的訓練相似，每個動作

做 30 秒，每套動作之間有 10 秒休息，共計約 7 分鐘的運動。 

我們的肌肉訓練愈多，免疫系統便會愈好，體適能（Physical Fitness）也愈強

壯。7 分鐘運動主要針對鍛鍊大組的肌肉，例如身軀、腰背、大腿、小腿、手臂

等。這些屬於高強度循環訓練／高強度間歇運動的一種，對日常完全沒有運動

的朋友來說是比較吃力的。這種高強度的循環訓練，短時間內會消耗較大能量，

所以必需肌肉有一定能力，必需要循序漸進、由淺入深地進行。 

7 分鐘運動講求有一定的運動基礎，年紀大或新陳代謝較慢的人可按自己的能力

進行調整。例如 30 秒的動作若做不來，可以改做 15-20 秒，循序漸進，只要有

恆心地堅持，這運動是非常有益的。 
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注意： 

*同學需在家長陪同下進行以下動作 

**運動時請確保周圍環境安全 

 

第 一 組 － 開 合 跳 （ Jumping Ja ck s）  

切記先熱身，讓身體熱了才開始。這

動作的做法是：雙腳跳的同時，雙手

橫向展開、跳第二次雙手揮至頭頂、

然後不斷重覆動作。相信大家的體育

課一定做過了。做完 30 秒，就休息

10 秒，準備第二組動作。 

 

 

 

第 二 組 － 無 影 櫈 （ wal l  si t）  

我們背部靠牆，屈曲膝蓋模仿坐著的動作，靜止

30 秒。注意大腿與小腿間要成 90 度。 

 

 

 

 

 

第 三 組 － 掌 上 壓 （ Push-Up ）  

相信不用多介紹了，記著雙手向前，十

指張開，腰直收腹，不要翹屁股。若是

女士或力量不強者，可膝蓋著地進行，

按每個人能力去跟隨便可。 
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第 四 組 － 仰 臥 起 坐
（ Ab dom i nal  C ru n c h  s i t  u p ） 

大家上體育課時一定做過。雙手放

在耳邊，運用腹肌力量進行，而非

按著後腦用力拉頭，背脊貼近地面，

不用像平常的仰臥起坐，整個做起

來。無需講求速度，只要盡力完成

即可，只要每天堅持就會慢慢地進

步。 

 

 

第 五 組 － 踏 台 階  
（ Ste p- u p On to C hai r ）  

利用一張椅子，高度是一至兩級樓梯即可，

但「必須」要穩固。先一隻腳踏上，然後

另一隻腳再踏上，立正；然後一隻腳踏下，

另一隻腳再，為之一組動作，不斷重覆。 

 

第 六 組 － 半 蹲 （ Sq uat）  

如第二組一樣的半蹲的動作。兩腳與肩膊同寬，抬頭挺胸，雙手向前伸直保持

平衡，慢慢蹲下，再起身。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

第 七 組 － 屈 臂 支 撐 （ Tricep s Dip  On Cha ir）  

這動作如第五組一樣，需要找來一張平穩的椅子。椅子放於背後，用雙掌支撐

身體，雙腳放直，以臂力撐起、放下身體，在背後做類似掌上壓的動作，力有

不逮的，雙膝屈曲就比較輕鬆。 
 

注意： 

＊請確保椅子放置在穩妥的牆壁前。 

 

 

 

 

 

 

 

第 八 組 － 平 板 支 撐 （ Pla nk ）  

將身體面向地下做出鋪板動作，以手腳支

撐身體，手肘成 90 ﾟ支撐身體，腳部以前

腳掌支撐。這可以好好鍛鍊身軀腰背的肌

肉，別看輕這動作，要求體力甚大。 
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第 九 組 － 提 膝 （ Hig h Knees）  

左腳立定，提高右膝，大腿與地面成水平位置；

然後右腳立定，提高左膝，大腿與地面成水平

位置，左右交替完成。 

 

 

 

第 十 組 － 弓 字 步 （ Lunge）  

我們一腳踏前一步，另一腿半蹲下，即「弓

字步」的模樣。做完收回腳部，再做另一

腳，循環交替。做的時候腰背挻直，前腳

後腳的膝蓋都要成 90 度。 

 

第 十 一 組 － 側 身 伏 地 挻 身 （ Push-Up A nd Rota tion）  

這動作就如動作 8 ，只不過改為側身做鋪板的動作，一隻手支撐地下，支撐臂

要直，另一隻手不斷向上揮動，在最高點回收，左右兩側可交替進行。 

 

第 十 二 組 － 側 棒 式 （ Sid e Plank ）  

繼續側身做鋪板的動作，一隻手肘成 90 度支撐地下，腰板挺直，保持 15 秒，

完成後轉另一邊，做 15 秒，這就完成第十二套動作。 

 

7 分鐘運動，如果每項分開完成較簡單，但連續進行 12 套，中間只有 10 秒休

息，就不如想像中簡單了。 

大家一定要注意﹕如果沒有運動習慣，必須先清楚了解自己的身體狀況，量力

而為，切勿勉強進行，而小朋友則必須有成人陪同及周圍環境安全下才可進行。 

 
參考網址：https://www.sportihealth.com/3120/7_Minutes_workout_for_immunity 
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近期有關 
 

的學生得獎紀錄： 

   

 
學生 

姓名 

班 

別 

學 

號 
項目名稱 

得獎 

成績 

1.  本校五、六年級學生 / / 第十五屆小學生中英文現場作文比賽 
學校團體獎﹕

懷文抱質獎 

2.  陳柏安 5A 1 

第十五屆小學生中英文現場作文比賽 

(小五中文組) 
良好 

3.  陳子晴 5A 3 

4.  方乙茜 5A 9 

5.  蔣家綺 5A 12 

6.  潘毓兒 5A 17 

7.  鄭龍希 5A 23 

8.  謝子懿 5A 21 

第十五屆小學生中英文現場作文比賽 

(小五中文組) 
優異 

9.  何卓辰 5B 8 

10.  何泳柱 5B 10 

11.  黃薺趣 5B 12 

12.  李菁菁 5B 16 

13.  吳悠 5B 23 

14.  鍾敏儀 6B  
第十五屆小學生中英文現場作文比賽 

(小六中文組) 

特級 

優等獎 

15.  區詩晴 6A 1 

第十五屆小學生中英文現場作文比賽 

(小六中文組) 
良好 

16.  蔡宛彤 6A 2 

17.  陳頌霖 6A 3 

18.  陳浩軒 6A 4 

19.  陳義 6A 6 

20.  張嘉恩 6A 7 

21.  鄧仲熠 6A 9 

22.  高紫桐 6A 10 

23.  辜睿桐 6A 11 

24.  何燁濤 6A 12 

25.  洪寶盈 6A 13 

26.  梁家偉 6A 15 

27.  吳子軒 6A 17 

28.  白雪怡 6A 18 

29.  陶林園 6A 20 

30.  曾欐婷 6A 22 

 

得 獎 名 單	



13 
 

 
學生 

姓名 

班 

別 

學 

號 
項目名稱 

得獎 

成績 

31.  余枻頡 6A 26 

第十五屆小學生中英文現場作文比賽 

(小六中文組) 
良好 

32.  顧婧琪 6B 5 

33.  劉嘉豐 6B 10 

34.  梅樂而 6B 14 

35.  孫瑾鋒 6B 17 

36.  曾丞澤 6B 19 

37.  萬潤華 6B 20 

38.  文俊輝 6B 21 

39.  黃柏然 6B 22 

40.  姚盛漢 6B 23 

41.  袁家謙 6B 24 

42.  袁詩穎 6B 25 

43.  翁馨 6C 17 

44.  鍾嘉欣 6D 17 

45.  杜穎諭 6E 3 

46.  黃美恩 6E 17 

47.  蔡銘婷 6F 1 

48.  陳綺貝 6F 3 

49.  何芷茜 6F 5 

50.  賀俊杰 6F 6 

51.  何芷宜 6F 7 

52.  洪燕豪 6F 8 

53.  江景揚 6F 10 

54.  郭詠心 6F 11 

55.  李嘉穎 6F 14 

56.  潘嘉琪 6F 16 

57.  譚晴 6F 18 

58.  王嘉敏 6F 19 

59.  黃寶穎 6F 20 

60.  許依琳 6F 21 

61.  薛靖宇 6F 22 

62.  叶浠媛 6F 23 

63.  詹慧麗 6F 25 

64.  鄧俊傑 6F 28 

65.  張緣希 6A 8 

66.  劉文迪 6A 16 
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學生 

姓名 

班 

別 

學 

號 
項目名稱 

得獎 

成績 

67.  鄧弘力 6A 21 

第十五屆小學生中英文現場作文比賽 

(小六中文組) 
良好 

68.  徐映琳 6A 25 

69.  黃咏軒 6B 6 

70.  連詩涵 6B 11 

71.  柯伊庭 6B 15 

72.  林佳楠 6C 9 

73.  梁紫鈺 6F 15 

74.  沈嘉玲 6F 17 

75.  劉淼 6B 12 
2019-2020 年度元朗區公民教育委員會 

《元朗區公民教育徵文比賽》 

高小組 

優異獎 

76.  黃芷蓁 1C 22 
元朗區防火委員會防火標語創作比賽 

季軍 

77.  潘嘉琪 6F 16 亞軍 

78.  Gu Ruitong 6A 11 

Tai Po Sam Yuk Secondary School 15th Writing 

Competition 

 

Distinction 
79.  Pak Suet Yi 6A 18 

80.  Zhang Xin 6A 27 

81.  Yuen Sze Wing 6B 25 

82.  Chen Tsz Ching 5A 3 

Merit 

83.  Jiang Jiaqi 5A 12 

84.  Qiu Ko Po 5A 18 

85.  Xie Chloe 5A 21 

86.  Yang Lok Yat 5A 22 

87.  Gong King Sen 5B 6 

88.  He Johnson 5B 8 

89.  Hu William 5B 11 

90.  Huang Tsai Tsui 5B 12 

91.  Li Jing Jing Angel 5B 16 

92.  Ouyang Lily 5B 18 

93.  Tong Feifei 5B 20 

94.  Yuen Kwok Kuen 5B 27 

95.  Kaufmann Sabrin a 5D 9 

96.  Chan Ho Hin 6A 4 

97.  Cheung Yuen Hei 6A 8 

98.  He Ip To 6A 12 

99.  Lai Yat Laam 6A 14 

100.  Liang Ka Wai 6A 15 

101.  Liu Wen Di 6A 16 



15 
 

 
學生 

姓名 

班 

別 

學 

號 
項目名稱 

得獎 

成績 

102.  Teng Hung Li 6A 21 

Tai Po Sam Yuk Secondary School 15th Writing 

Competition 
Merit 

103.  O Yi Ting 6B 15 

104.  Wan Yun Wa 6B 20 

105.  Yuen Kasim 6B 24 

106.  Hong Yin Ho 6F 8 

107.  Hu King Shing 6F 9 

108.  Liang Ziyu 6F 15 

109.  
Zhao Yi Man 

Yvonne 
6F 26 

110.  Tang Chun Kit 6F 28 

111.  Guo Kejia 4A 3 

112.  Meng Anna 4A 13 

113.  Wu Sum Yi 4A 19 

114.  Lin Siu Ki 4A 6 

115.  Tsui Tsz Chung 4A 16 

116.  Zou Pui Shan 4A 26 

117.  Law Sum Yi 4A 4 

118.  潘星潼 2D 20 香港音樂表演藝術大賽 - (鋼琴小學 P1-P2 組) 冠軍 

119.  梁偲言 1E 11 香港音樂表演藝術大賽 - (聲樂小學 P1-P2 組) 

亞軍 120.  胡康 5B 11 香港音樂表演藝術大賽 - (大提琴小學 P5-P6 組) 

121.  黃薺趣 5B 12 香港音樂表演藝術大賽 - (小提琴小學 P5-P6 組) 

122.  梁偲言 1E 11 香港音樂表演藝術大賽 - (鋼琴自選曲目二級組) 

季軍 123.  梁偲言 1E 11 香港音樂表演藝術大賽 - (豎琴小學 P1-P2 組) 

124.  張玥岳 4B 27 香港音樂表演藝術大賽 - (聲樂小學 P3-P4 組) 

125.  蘇樂桐 1D 19 香港音樂表演藝術大賽 - (鋼琴自選曲目一級組) 

優異(金獎) 

126.  梁頌鳴 1E 10 香港音樂表演藝術大賽 - (鋼琴自選曲目二級組) 

127.  呂家樂 2D 19 香港音樂表演藝術大賽 - (鋼琴小學 P1-P2組) 

128.  張玥岳 4B 27 香港音樂表演藝術大賽 - (鋼琴小學 P3-P4組) 

129.  王藝菲 4B 18 香港音樂表演藝術大賽 - (聲樂小學 P3-P4組) 

130.  鍾嘉寶 5A 24 香港音樂表演藝術大賽 - (小提琴小學 P5-P6組) 

131.  方乙茜 5A 9 環亞太盃國際數學總決賽 
個人賽銅獎、

團體組季軍 

132.  陶林園 6A 20 
亞洲國際數學奧林匹克公開賽 

銀獎 

133.  文俊輝 6B 21 銅獎 

134.  陶林園 6A 20 2019 世界數學遊戲公開賽 銀獎 

135.  陶林園 6A 20 華夏盃台灣數學交流賽 2019 三等獎 
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班 

別 

學 
號 項目名稱 

得獎 

成績 

136.  文俊輝 6B 21 華夏盃台灣數學交流賽 2019 三等獎 

137.  陳思翰 5A 2 

泰國國際數學競賽初賽 (香港賽區) 金獎 138.  楊海墨 5B 25 

139.  陶林園 6A 20 

140.  顏子倩 2A 15 

泰國國際數學競賽初賽 (香港賽區) 銀獎 

141.  黃以樂 2B 6 

142.  李肇洋 2C 11 

143.  崔  航 5A 7 

144.  方乙茜 5A 9 

145.  蔣家綺 5A 12 

146.  余枻頡 6A 26 

147.  郭丞罡 2A 7 

泰國國際數學競賽初賽 (香港賽區) 銅獎 

148.  陳裕昊 2C 1 

149.  陳子祺 3A 5 

150.  韋俊希 3A 16 

151.  冼諾維 3B 12 

152.  李澤侗 3C 9 

153.  梁嘉朗 3D 12 

154.  位承羽 5A 19 

155.  文俊輝 6B 21 

156.  蔣家綺 5A 12 

環亞太盃國際數學邀請賽初賽 

一等獎 

157.  郭丞罡 2A 7 

二等獎 

158.  黃以樂 2B 6 

159.  陳裕昊 2C 1 

160.  李肇洋 2C 11 

161.  陳思翰 5A 2 

162.  方乙茜 5A 9 

163.  楊海墨 5B 25 

164.  熊雅文 3A 19 

三等獎 

165.  韋俊希 3A 16 

166.  冼諾維 3B 12 

167.  鄧湛琛 3B 13 

168.  李澤侗 3C 9 

169.  黎倩琪 3C 11 

170.  金諄昕 3D 9 

171.  陳子晴 5A 3 
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姓名 

班 

別 

學 
號 項目名稱 

得獎 

成績 

172.  崔  航 5A 7 

環亞太盃國際數學邀請賽初賽 

三等獎 

173.  何卓辰 5B 8 

174.  歐陽伶俐 5B 18 

175.  薜家琪 5B 24 

176.  陳思穎 6A 5 

177.  鄧仲熠 6A 9 

178.  余枻頡 6A 26 

179.  文俊輝 6B 21 

180.  顏子倩 2A 15 

優異獎 

181.  陳子祺 3A 5 

182.  鄧澍琛 3B 15 

183.  梁嘉朗 3D 12 

184.  位承羽 5A 19 

185.  童飛菲 5B 20 

186.  吳子軒 6A 17 

187.  陶林園 6A 20 

188.  劉嘉豐 6B 10 

189.  姚盛漢 6B 23 

190.  陳思翰 5A 2 

泰國國際數學競賽晉級賽 

(香港賽區) 

銀獎 
191.  楊海墨 5B 25 

192.  顏子倩 2A 15 

銅獎 

193.  郭丞罡 2A 7 

194.  黃以樂 2B 6 

195.  李肇洋 2C 11 

196.  韋俊希 3A 16 

197.  冼諾維 3B 12 

198.  李澤侗 3C 9 

199.  崔  航 5A 7 

200.  方乙茜 5A 9 

201.  蔣家綺 5A 12 

202.  位承羽 5A 19 

203.  陶林園 6A 20 

204.  陳子祺 3A 5 

優異 205.  余枻頡 6A 26 

206.  文俊輝 6B 21 

207.  游壹淳 4A 23 大灣盃粵港 一等獎 
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學 
號 項目名稱 

得獎 

成績 

208.  陳思翰 5A 2 
大灣盃粵港 一等獎 

209.  陶林園 6A 20 

210.  黃以樂 2B 6 

大灣盃粵港 

二等獎 

211.  陳裕昊 2C 1 

212.  冼諾維 3B 12 

213.  邱文臻 3C 16 

214.  金諄昕 3D 9 

215.  薜子琦 3E 19 

216.  沈  珈 4A 15 

217.  陳新慧 4A 1 

218.  崔  航 5A 7 

219.  楊海墨 5B 25 

220.  薛家琪 5B 24 

221.  陳浩軒 6A 4 

222.  陳思穎 6A 5 

223.  郭丞罡 2A 7 

三等獎 

224.  顏子倩 2A 15 

225.  李肇洋 2C 11 

226.  陳子祺 3A 5 

227.  熊雅文 3A 19 

228.  韋俊希 3A 16 

229.  李澤侗 3C 9 

230.  黎倩琪 3C 11 

231.  梁嘉朗 3D 12 

232.  張灝楠 3D 20 

233.  劉  澳 4A 7 

234.  呂泓錕 4A 9 

235.  張  滿 4B 24 

236.  張宗晨 4B 23 

237.  位承羽 5A 19 

238.  蔣家綺 5A 12 

239.  何卓辰 5B 8 

240.  歐陽伶俐 5B 18 

241.  童飛菲 5B 20 

242.  余枻頡 6A 26 

243.  文俊輝 6B 21 
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學 
號 項目名稱 

得獎 

成績 

244.  李肇洋 2C 11 
華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽 2020 

(香港賽區) 初賽 
一等獎 

245.  游壹淳 4A 23 

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽 2020 

(香港賽區) 初賽 

三等獎 
246.  蔣家綺 5A 12 

247.  陳裕昊 2C 1 

二等獎 

248.  韋俊希 3A 16 

249.  冼諾維 3B 12 

250.  邱文臻 3C 16 

251.  金諄昕 3D 9 

252.  張灝楠 3D 20 

253.  劉 澳 4A 7 

254.  張  滿 4B 24 

255.  張宗晨 4B 23 

256.  方乙茜 5A 9 

257.  崔  航 5A 7 

258.  楊海墨 5B 25 

259.  陳浩軒 6A 4 

260.  陶林園 6A 20 

261.  白雪怡 6A 18 

262.  郭丞罡 2A 7 

三等獎 

263.  顏子倩 2A 15 

264.  黃以樂 2B 6 

265.  熊雅文 3A 19 

266.  鄧澍琛 3B 15 

267.  鄧湛琛 3B 13 

268.  黎倩琪 3C 11 

269.  薛子琦 3E 19 

270.  位承羽 5A 19 

271.  何卓辰 5B 8 

272.  陳思穎 6A 5 

世界數學及解難評估 (秋季 2019)【數學】 

優 
273.  白雪怡 6A 18 

274.  陶林園 6A 20 

275.  劉  淼 6B 12 

276.  余枻頡 6A 26 

良 277.  陳浩軒 6A 4 

278.  文俊輝 6B 21 
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學 
號 項目名稱 

得獎 

成績 

279.  薛靖宇 6F 22 世界數學及解難評估 (秋季 2019)【數學】 良 

280.  余枻頡 6A 26 世界數學及解難評估 (秋季 2019)【解難】 優 

281.  陳浩軒 6A 4 
世界數學及解難評估 (秋季 2019)【解難】 優 

282.  陳思穎 6A 5 

283.  白雪怡 6A 18 

世界數學及解難評估 (秋季 2019)【解難】 
優 

284.  陶林園 6A 20 

285.  劉  淼 6B 12 

286.  文俊輝 6B 21 

287.  薛靖宇 6F 22 良 
 
 

 


